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der Evangelischen Kirche in Deutschland EID)
Die Konfessionslosen im Kirchenkreis
Lichtenberg-Oberspree: Ergebnisse einer
Reprasentativbefragung
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Vortrag bei der Jahrestagung des SI-EKD
am 29. Oktober 2015

Untersuchungsinteresse

Forschungspraktisch:

Auf welche ,Selbst- und Weltdeutungen® greifen die Konfessionslosen im
Untersuchungsgebiet zurtick, wenn es um Fragen der konkreten Lebensbewaltigung
geht?

Handlungspraktisch:
kirchliche Anknipfungspunkte zu Konfessionslosen finden bzw. nutzen

Methodisches

Grundgesamtheit: ~ Schon immer Konfessionslose (deutschsprachig) ab 18 Jahren im
Gebiet des Kirchenkreises Lichtenberg-Oberspree

Face-to-face-Befragung (CAPI)

Zufallsstichprobe: Insgesamt 1.002 Befragte
Erhebungsphase: Januar bis April 2015
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Religionsbezogene Orientierungen und Lebenszufriedenheit

v

1. Lebensgefihl

Die Ergebnisse zur allgemeinen Lebenszufriedenheit fiigen sich gut in das Bild, das in
verschiedenen bundesweiten empirischen Untersuchungen immer wieder repliziert wird:
Auch unter den schon immer Konfessionslosen im Berliner Osten stuft sich die grol3e
Mehrheit als zufrieden ein.

Generell kénnen die subjektive Gesundheit und die subjektive wirtschaftliche Lage als
besonders bedeutende Faktoren fir das eigene Wohlbefinden veranschlagt werden: Auch
hier aufert sich jeweils eine klare — dabei weniger groRe — Mehrheit positiv. Und in unserer
Untersuchung kdnnen die — schon vielfach ermittelten — engen Zusammenhénge zwischen
diesen drei Aspekten bestétigt werden (Korrelationen nach Pearson, Zufriedenheit und
subjektive Gesundheit / subjektive wirtschaftliche Lage: r=,319 / ,374; subjektive Gesundheit
/ wirtschaftliche Lage: r=,290).




Lebensgefiihl (Anteile der positiven* Selbsteinstufungen)
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Interessant sind die Abweichungen, die sich bei einer Differenzierung nach den Berliner
Bezirken und dem Gebiet aul3erhalb Berlins abbilden; denn sie geben erste Hinweise auf die
jeweils unterschiedlichen sozialen Lagen. Treptow-Kopenick zahlt zu den attraktiveren
Wohngebieten. Es hat sich zumindest in Teilen schon zum ,Szene-Kiez-light* (Berliner
Morgenpost, 10.02.2015) entwickelt und kann mit viel Griin aufwarten: Hier fallt die
Lebenszufriedenheit noch ein wenig héher aus als in Lichtenberg oder Marzahn-Hellersdorf,
und die eigene wirtschaftliche Lage wird — insbesondere im Vergleich zu Lichtenberg —
besser beurteilt. Im Gebiet aul3erhalb Berlins leben viele in Ein- oder Zweifamilienhausern (in
unserer Stichprobe deutlich mehr als die Halfte), haufig als Eigentimer: Hier ist der Anteil
der Zufriedenen am hdchsten, was sich nicht zuletzt an der im Schnitt Gberaus positiv
beurteilten wirtschaftlichen Situation festmachen wird.

Lichtenberg und besonders Marzahn-Hellersdorf hingegen kénnen geradezu als Synonym
fur das Wohnen in Plattenbauten gelten — in unserer Stichprobe wohnen fast drei Viertel
(Lichtenberg) beziehungsweise vier Funftel (Marzahn-Hellersdorf) in solchen Geb&auden, die
zumeist auch fur Menschen mit kleinem Geldbeutel noch erschwinglich sind.

Es ware jedoch ein Fehlschluss, davon auszugehen, dass sich das Wohnen im Plattenbau
als solchem negativ in der Zufriedenheit bemerkbar macht. In unserer Befragung lassen sich
jedenfalls keine Abweichungen nachweisen. Allerdings spielt die Gro3e des Gebaudes
durchaus eine Rolle. In der Tendenz zeigt sich, dass mit wachsender Anzahl der Stockwerke
der Wohngebéude die Lebenszufriedenheit nachlasst': Am héchsten fallt sie in Ein- bis Zwei-

! Kontrollierte Korrelation unter Beriicksichtigung von Alter, Geschlecht, formaler Bildungsstand, Verankerung
im Stadtteil (Wohndauer), Plattenbau (ja, nein)



Familienhdausern aus (MW=4,23; 5-stufige Skala: 1=ganz und gar unzufrieden, 5=ganz und
gar zufrieden), am niedrigsten in Hochhausern (MW=3,86) — sie bleibt aber auch hier immer
noch weit Giber dem theoretischen Durchschnitt (MW=3,0).

2. Religionsbezogene Orientierungen

In unserer Untersuchung kamen zwei Fragen zur Identifikation religionsbezogener
Orientierungen zum Einsatz: Zunachst wurde eine Selbsteinstufung hinsichtlich der
Religiositéat (Als wie religios wirden Sie sich selbst bezeichnen?; 5-stufig: gar nicht, kaum,
etwas, ziemlich, sehr religios) erbeten (subjektive Religiositat). Im Ergebnis stufen sich 88,4
Prozent als kaum (12,4 %) oder gar nicht (75,7%) religids ein. Ihnen wurden anschlie3end
zur ndheren Bestimmung ihrer kaum oder gar nicht religiobsen Haltung die Aussagen
,Glaubensfragen und religiose Uberzeugungen interessieren mich nicht. Sie haben fir mich
keinerlei Bedeutung® (indifferent), ,Ich bin Giberzeugte(r) Atheistin“ und ,Ich glaube, dass es
irgendein héheres Wesen oder eine geistige Macht gibt“ zur alternativen Beantwortung
vorgelegt.

Aus diesen beiden Fragen wurde eine Differenzierung zwischen den ,zumindest etwas
Religiésen® (11,7 %) und den in der Selbsteinstufung kaum oder gar nicht Religidsen mit
ihren jeweiligen Positionen vorgenommen.

Die Uiberzeugt atheistische Position ist mit Abstand am haufigsten anzutreffen: Praktisch die
Halfte der schon immer Konfessionslosen folgt dieser Orientierung. An zweiter Stelle steht
mit 28 Prozent die indifferente Haltung.

Religionsbezogene Orientierungen
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*indifferent:,Glaubensfragen und religivse Uberzeugungen interessieren mich nicht. Sie haben fiir mich keinerleiBedeutung.”




Der ,Glaube an ein hdheres Wesen oder eine geistige Macht* wird zumeist im Sinne einer
Abstufung subjektiver Religiositat verwendet, unter anderem im ALLBUS oder in den
Kirchenmitgliedschaftserhebungen der EKD, und beschreibt dabei eine zwar nicht christlich-
dogmatische (Glaube an persdnlichen Gott) Position, aber doch eine religiése Haltung. Das
Ergebnis unserer Befragung zeigt, dass sich unter den schon immer Konfessionslosen mit
zwolf Prozent doch ein beachtlicher Anteil findet, der sich selbst als (eher) nicht religios
einstuft und zugleich an ,ein héheres Wesen oder eine geistige Macht glaubt®:

Moglicherweise haben die Befragten selbst ein sehr viel engeres Verstandnis von
Religiositét als es die gangigen religionssoziologischen oder auch theologischen
Argumentationen entwickeln.

Soziodemografische Differenzierung

Unter den Uberzeugten Atheisten sind die Hochschulabsolventen mit 36% deutlich
Uberproportional (insgesamt 28 %), unter den Indifferenten (16%) unterproportional
vertreten. Fur Letztere ergibt sich auch im Schnitt der geringste formale Bildungsstand.
Inshesondere bei denen, die an ein hoheres Wesen glauben, sind Frauen (60%)
Uberdurchschnittlich (insgesamt 52 %) vertreten.

In der Altersaufgliederung der religionsbezogenen Orientierungen fallen die Atheisten mit
einem besonders hohen Durchschnittsalter ins Auge. Unter ihnen sind die mindestens 60-
Jahrigen mit 46 Prozent besonders stark vertreten, wahrend der Anteil der Jiingsten (18-29
Jahre) — also der ,Nachwuchs® — mit knapp 16 Prozent erheblich niedriger als in den anderen
Teilgruppen liegt.

Altersverteilung nach religionsbezogener Orientierung
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Unsere Untersuchung ist zwar nur eine Momentaufnahme, die keine Entwicklungen
aufzeigen kann. Allerdings ermitteln Berechnungen mit den Daten des European Value
Survey (EVS), dass die ,liberzeugten Atheisten® unter den schon immer Konfessionslosen
im ostdeutschen Bundesgebiet auch im Zeitvergleich zwischen 1990, 1999 und 2008 &lter
geworden sind. Der Anteil der 18- bis 29-Jahrigen ist dort von 27,5 (1990) auf 11,7 Prozent
(2008) gesunken. Damit ergibt sich tatsachlich ein ricklaufiger Trend fur diese Haltung, die
seit dem Ende der DDR auch nicht mehr Bestandteil der staatlich bestimmten Erziehungs-
und Bildungspolitik ist.

Demgegenuber sind die Indifferenten im Schnitt am jlingsten. Zwar lasst sich hier kein
inhaltlich passgenauer Zeitvergleich zur Einschatzung dieses Ergebnisses heranziehen.
Doch ist es nicht unwahrscheinlich, dass sich darin — angesichts der insgesamt und selbst
unter Kirchenmitgliedern wachsenden Bedeutung dieser Haltung — ebenfalls ein Trend
aulert.

Eigene Beachtung verdienen die mit jeweils 28 Prozent relativ hohen Anteile der 18- bis 29-
Jahrigen sowohl unter den zumindest etwas Religiésen als auch unter den (eher) nicht
Religidsen, die an ein ,hdheres Wesen oder eine geistige Macht® glauben.

Hinsichtlich der Religiositat ergibt ein Zeitvergleich mit den Daten des EVS ebenfalls einen
leichten Anstieg der Jingeren unter den wenigen, die sich dort als religiése Person
bezeichnen. Fir einen Vergleich zum Glauben an ein hdheres Wesen oder eine geistige
Macht ist die Fallzahl der schon immer Konfessionslosen, die im ALLBUS 2012 oder in der
KMU V Uberhaupt dieser Haltung — als Antwortvorgabe zum Gottesglauben (s.0.) — folgen,
viel zu klein. Von daher muss die Frage offen bleiben, ob unser Ergebnis auf eine
Entwicklung hinweist.

Erkenntnisse

. Der Glaube an ein héheres Wesen oder eine geistige Macht wird subjektiv nicht
unbedingt als religits verstanden.

. Die heutige Mehrheit der tUberzeugten Atheist/-innen/en unter den schon immer
Konfessionslosen wird abschmelzen, die religitse Indifferenz scheint zu wachsen.

. Unter den Jiingsten (18-29 Jahre) erreichen sowohl ein zumindest etwas religioses
Selbstverstandnis als auch der Glaube an ein héheres Wesen/eine geistige Macht eine
beachtliche Zustimmung: Dahinter konnte sich ein Trend verbergen.

3.  Bezug zur Kirche

In den bisherigen Ergebnissen hat sich gezeigt, dass die schon immer Konfessionslosen in
ihrer Selbsteinschatzung ganz tberwiegend kaum (12,4 %) oder gar nicht religios (75,7 %)
sind. Vieles deutet darauf hin, dass sie Religiositat dabei eher im Kontext — vermuteter —




christlich-dogmatischer Orientierungen interpretieren: In diesem Sinne verstehen sie sich
selbst auch weitgehend als ,religionslos’. Gleichzeitig ist in Untersuchungen immer wieder
der enge Zusammenhang zwischen subjektiver Religiositat und kirchlicher Néhe

nachgewiesen worden. Von daher lag auch die Vermutung nahe, dass die meisten unserer

Befragten — im Unterschied etwa zu ehemaligen Kirchenmitgliedern — auch noch keine
Bertihrungspunkte zur Kirche hatten.

In den Ergebnissen zur entsprechenden Frage bildet sich allerdings das genaue Gegenteil
ab: 75 Prozent der schon immer Konfessionslosen geben an, dass sie bereits Kontakt zur
evangelischen Kirche hatten.

An welchen Stellen sind Sie selbst bereits mit der evangelischen Kirche
in Berithrung gekommen?

bei Besichtigung einer Kirche

durch Treffen mit Pfarrer /-in anl. Kasualie

bei einem Weihnachtsgottesdienst

bei einem Kirchenkonzert

durch einen Kirchenbesuch im Urlaub

bei sozialem Engagement der Kirche (z.B. Tafel, Bes.-D)
durch Kontaktzu ev. Kindergarten

durch Angehorige, Freunde od. Bekannte

durch Kontaktzu einer ev. Schule

Ich wurde so erzogen

offene durch Schule/RU
AuBerungen | durch Arbeitin/fiir ev. Einrichtungen

bei and. Veranstaltung/Angebot
bei anderem Anlass

Befragte mit kirchl. Beriihrung insgesamt 75,

0%
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Selbst bei den nach eigener Sicht gar nicht Religitsen liegt der Anteil mit 72 Prozent kaum
niedriger. Besonders haufig werden Kirchenbesichtigungen, Treffen mit Pfarrer/-innen
anlasslich einer Taufe, Trauung oder Bestattung, Weihnachtsgottesdienste sowie
Kirchenkonzerte genannt.

Insgesamt zeigt sich dabei die Tendenz, dass Berihrungen mit der Kirche in hdheren Alter
und Bildungsgruppen haufiger genannt werden: Unter den 18- bis 29-Jahrigen antworten
69,6 Prozent entsprechend, unter den mindestens 70-Jahrigen 87,1 Prozent; Befragte mit
Volks- beziehungsweise Hauptschulabschluss zu 62,1 Prozent, Befragte mit
Hochschulabschluss zu 89 Prozent.

Zwar konnen solche Berthrungen nicht unbedingt im Sinne einer kirchlichen Bindung
interpretiert werden. Fur diese Kontakte mégen vielmehr kulturelles Interesse, familiare

S-

Beziige oder auch Gestimmtheiten (Weihnachten) ausschlaggebend sein. Jedoch zeigen sie

eindricklich, dass eben nicht von einer grundsatzlichen Ablehnung, Gleichgtiltigkeit oder
auch Scheu auszugehen ist.




Verstarkt wird diese Einschatzung noch, wenn man nach der Beurteilung dieser
Berthrungen fragt:

Befragte, die mit der ev. Kirche in Beriihrung gekommen sind (75%):
Und welchen Eindruck haben Sie dabei von der Kirche gewonnen?
80
70
60
50
40
30
20
7,4
10 4,1 ’
0 -
einen sehr guten einen eher guten teils/teils einen eher einen sehr weiB nicht, keine
Eindruck Eindruck schlechten schlechten Angabe
Eindruck Eindruck

Mit 44 Prozent Giberwiegt deutlich der positive Eindruck. Nur 11,5 Prozent der schon immer
Konfessionslosen gelangen (eher) zu einem negativen Urteil.

Vollig anders stellt sich die Ergebnislage dar, wenn die Bekanntheit der Kirchengemeinde im
eigenen Stadtteil in den Fokus geruckt wird. Die ist den meisten namlich unbekannt. ,Nur
10,6 Prozent geben an, dass sie zumindest schon einmal Kontakt hatten.

Die Kirchengemeinde im eigenen Stadtteil: Bekanntheit und Interesse
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Bekanntheit Interesse an Veranstaltungen / Angeboten

@ Nein, tberhaupt keir.l.e Kenntnis O nein, ganz sicher nicht O eher nicht
OJa, schon davon gehért oder gelesen O vielleicht O eher ja
OJa, selbst schon antakt gehabt ®ja, ganz sicher
M Ja, selbst schon teilgenommen




Auch hier zeigen sich die bereits oben angesprochenen Zusammenhange: Mit
zunehmendem Alter und héherem formalen Bildungsstand wachst auch die Bekanntheit der
Kirchengemeinde.

Das Interesse an Veranstaltungen und Angeboten (Kdnnten Sie sich vorstellen, selbst an
Veranstaltungen/Angeboten der Kirche in Ihrer Wohngegend teilzunehmen oder
Einrichtungen der Kirche hier zu nutzen?) fallt im Vergleich dazu héher aus: Inklusive
derjenigen, die dies mit der Antwort ,vielleicht® immerhin als Moglichkeit betrachten, geben
sogar 31,5 Prozent zu erkennen, dass sie jedenfalls nicht abgeneigt sind. Fir das Interesse
kristallisiert sich vor allem ein Bildungseffekt heraus: Bei den Befragten mit Volks-
beziehungsweise Hauptschulabschluss sinkt dieser Anteil auf ein Flnftel, bei denen mit
Hochschulabschluss steigt er auf 42,1 Prozent.

Im Blick auf die Wahrnehmung und das Interesse der schon immer Konfessionslosen an der
Kirchengemeinde im eigenen Stadltteil gilt es aber auch, eine wichtige Hirde zu Gberwinden:
Bekanntheit und Interesse koppeln namlich stark (Korrelation nach Kendall-Tau-b: 0,353)
aneinander an — kurz: Wer keine Kenntnis von der Kirchengemeinde hat, entwickelt auch
kein Interesse daran.

Stehen die schon immer Konfessionslosen der Kirche grundsétzlich ablehnend oder

desinteressiert gegeniiber?

Nein!

- Drei Viertel sind schon mit der evangelischen Kirche in Beriihrung gekommen. Dabei
haben sie Gberwiegend einen guten Eindruck gewonnen.

- Die Kirchengemeinde im eigenen Stadtteil ist den meisten zwar weitgehend
unbekannt. Aber ein knappes Drittel kann sich sogar eine Teilnahme an bzw. Nutzung
von Angeboten vorstellen.

. Aus kirchlicher Sicht gilt es allerdings auch eine Hirde zu Uberwinden: Wer keine
Kenntnis von der Kirchengemeinde hat, entwickelt auch kaum ein Interesse daran.

4.  Lebensbewaltigung

Ein zentrales Anliegen unserer Untersuchung war, einer Antwort auf die Frage néher zu
kommen, worauf die in ihrem Selbstverstandnis offenbar weitgehend nicht religidsen
Konfessionslosen im Untersuchungsgebiet positiv Bezug nehmen, wenn es um die
Lebensbewaltigung, also den Umgang auch mit kontingenten Erfahrungen geht.

Heuristisches Modell: Weltsichten

Als heuristisches Modell fur die Entwicklung eines empirischen Instrumentariums wurde der
von Monika Wohlrab-Sahr und Friederike Benthaus Apel in der vierten Erhebung tber
Kirchenmitgliedschaft der EKD (KMU IV, 2006, 282ff) entwickelte ,Weltsichten-Ansatz®
verwendet. Er geht in Anlehnung an Thomas Luckmann und Peter L. Berger
unterschiedlichen Selbst- und Weltdeutungen als ,Sinn gebenden Ordnungen'
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(,Weltansichten®) nach, differenziert dabei jedoch — nach der Luhmann’schen
Gegenuberuberstellung von Immanenz und Transzendenz — zwischen religidser und nicht
religidser Weltsicht als ,unumganglichem Unterscheidungskriterium®.

Der Ansatz konzipiert die Weltsichten in drei Dimensionen: 1. die Grenze als zentrales
Merkmal von Religion, 2. die Zurechnung, d.h. der Bezug auf Ursachen beziehungsweise
Verantwortlichkeiten und 3. die Ordnung, die das Erleben von Sinn- bzw. Planhaftigkeit und
Ordnung beinhaltet.

Heuristisches Modell: Weltsichten-Ansatz
(Monika Wohlrab-Sahr, Friederike Benthaus-Apel, KMU IV (2006)

Weltsichten: Muster von Selbst- und Weltdeutungen vor dem Hintergrund konkreter
Erfahrungen
* Dimensionder Grenze

— immanente Perspektive = ausschlielllicher Bezug auf das, was Menschen selbst gestalten
und rational erfassen kénnen (z. B. naturwissenschaftliches Verstandnis allen Lebens)

— explizit transzendente Perspektive = Bezug auf Gott, auf etwas Unverfiigbares
— mittlere Transzendenz = kollektive oder universalistische Bezlige, die Uiber die eigene
Person hinausreichen, dabei aber auf keine grundlegend andere Erfahrungsdimension
rekurrieren (z. B. Vorstellungen von Gemeinschaft oder Gerechtigkeit).
* Dimensionder Zurechnung
— Selbstverantwortung
— Soziale Aushandlungs-, Anpassungsprozesse
— externe Kréfte (Gott, Schicksal oder sdkular: z.B. Staat)
* Dimensionder Ordnung (Erleben von Sinn- bzw. Planhaftigkeit und
Ordnung):
— Ordnung vs. Chaos / Unberechenbarkeit
— Toleranz (eigene Veranderung/Anpassung an verdnderte Gegebenheiten)

* Ergdanzung:Dimension der Emotionen

Die Dimensionen sind keineswegs im Sinne voneinander unabhéngiger Deutungskategorien
zu verstehen, sondern durchaus miteinander verbunden. So beinhaltet beispielsweise die
explizit transzendente Perspektive auch eine Zurechnung und verweist zugleich auf eine
,hdéhere' Ordnung.

Erganzt wurde dieser auf Kognitionen ausgerichtete Ansatz um die Dimension der
Emotionen, die ihrerseits auch an transzendente (z. B. Dankbarkeit, Demut) Beziige
anknupfen kdnnen.

Der Vorzug dieses Ansatzes liegt vor allem darin, dass er ein ganzes Feld verschiedener
Selbst- und Weltdeutungen umschreibt, in dem es eben nicht nur um die Gegeniiberstellung
von (mehr oder weniger) religiosen und nicht-religidsen Selbsteinschatzungen geht. Vielmehr
sind darin gewissermal3en verschiedene Modi von Bezugnahmen und Plausibilisierungen fur
ganz unterschiedliche Deutungsgegenstande aufgehoben.
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Vor dem Hintergrund unseres Untersuchungsinteresses an den Deutungen im Rahmen der
Lebensbewaltigung lassen sich auch Parallelen zur (sozial-) psychologischen Konzeption
von kritischen Lebensereignissen mit den unterschiedlichen Copingstilen finden.

Operationalisierung

Konkrete Erfahrungen:
Was hat Sie besonders gliicklich gemacht in Threm Leben?
Welche Erfahrungen waren besonders schwer fur Sie, wo sind Sie an Ihre Grenzen
geraten?

Und welche Gedanken spielten bei ,,erstgenannter Erfahrung“ fiir Sie eine Rolle?

Zuordnung von Aussagen zu Dimensionen:
Grenze: immanent, mittlere Transzendenz, explizite Transzendenz
Zurechnung: selbst, soziale Aushandlung, extern
Ordnung: Ordnung, Chaos, Toleranz

Welche der folgenden Gefiihle waren fiir Sie mit ,,wichtigste Erfahrung” verbunden?

Ergebnisse
,Gllickserfahrungen®

Die Grafik zeigt die — nachtraglich in Kategorien sortierten — Ergebnisse zu den ersten
spontanen Antworten, die auf die offene Frage zu den ,Gluckserfahrungen gegeben
wurden. Die daran anschlieBende Frage zu den damit verbundenen Gedanken bezog sich
auf diese erstgenannten, zumeist konkreten Ereignisse.

Erste Nennungen: Was hat Sie besonders gliicklich gemacht in lhrem Leben?

Geburt eigenes Kind 31,7%
Heirat /Beginn Partnerschaft

Beginn einer Liebe

Berufs-, Prifungserfolg
Familie/Kinder/Partner

erste(s) Wohnung/Auto

Geburt Enkel/and. Kind
Urlaub/Auslands-aufenthalt

Genesung v. Krankheit /Rettung bei Unfall

Sonstiges

keine Angabe

0% 10% 20% 30% 40%
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Insgesamt mochten oder konnten nur wenige Befragte (2,8%) keine Angabe zur
»Gluckserfahrung“ machen. Mit grol3em Abstand am haufigsten wurde die Geburt eines
eigenes Kindes (31,7%) angefiuhrt, gefolgt von der Heirat beziehungsweise dem Beginn
einer Lebenspartnerschaft (18,3%). Beide Ereignisse zéhlen zu den sozial weitgehend
geteilten, also tiblichen Stationen oder Ubergangen im Lebenslauf. Haufiger wurden auch
der Beginn einer Liebe (13,4%), ein Prifungs- beziehungsweise Berufserfolg (8,7%, darunter
mehrfach: Berufseinstieg) als ,,Gluckserfahrung“ beschrieben — und dies im Unterschied zu
den oben genannten Ereignissen vornehmlich von Jingeren.

Die entwickelten Antwortvorgaben fur die moglichen Deutungen dieser ,Gluckserfahrungen®
— entsprechendes gilt auch fir die ,schweren Erfahrungen® — orientieren sich an der
Abdeckung der jeweiligen dimensionsbezogenen Deutungsvarianten, verstehen sich dabei
aber nicht — wie auch im Ansatz selbst — durchgehend als exakt auf nur eine Dimension
bezogen. So verweist zum Beispiel die fir die Dimension Grenze formulierte Aussage
mittlerer Transzendenz ,Es stand mir zu/war gerecht” gleichzeitig auf eine Ordnung, wie
auch die fir die Dimension Zurechnung formulierte Selbstzuschreibung ,Damit habe ich
einen wichtigen Schritt auf der Stufenleiter des Lebens gemacht®. Die Formulierung ,Das
gehort dazu, wenn man in unserer Gesellschaft Respekt erfahren will“ betrifft nicht nur die
Dimension Ordnung sondern lasst auch eine soziale Zurechnung erkennen.

Im Anschluss an die Beantwortung wurde noch die offene Frage nach anderen
beziehungsweise weiteren Gedanken gestellt: Drei bis finf Prozent der Befragten haben
diese Mdglichkeit bei ,Glickserfahrungen, beziehungsweisen ,schweren Erfahrungen®
genutzt.

In der Grafik sind die Ergebnisse flur die beiden am haufigsten genannten Ereignisse, Geburt
eines eigenen Kindes und Heirat/Beginn einer Lebenspartnerschaft wiedergegeben.

Gedanken bei erstgenannter "Gliickserfahrung"

Ich hatte einfach Gluck (Gi)

Das gehort eben zum Leben dazu (Gi)

Ich konnte damit etwas ganz Besonderes erleben (GmT)
Ich durfte dabei an etwas GroRerem teilhaben (GmT/GeT)

Es stand mir zu/war gerecht (GmT)

Das Schicksal hat es gut mit mir gemeint (GeT)

Hier war Gott oder héhere Kraft im Spiel (GeT) O Geburt eines eig. Kindes (n=318)

@ Heirat/Beginn Partnerschaft (n=183)
I I I

Ich selbst habe das geschafft (Zselb) _J 7745?

wichtiger Schritt auf der Stufenleiter des Lebens (Zselb) I 889%

dass es Anerkennung bei anderen findet (Zsoz)

Nur mit der Hilfe anderer ist das mdoglich gewesen (Zsoz)

Die duB. Rahmenbeding. haben das mdglich gemacht (Ze)

Das gehort fur Respekt in unserer Gesellschaft dazu (O)

Dadurch wurde alles neu und ungewohnt (Och) 88%

6%

Dadurch habe ich meine Sicht auf das Leben verandert (OT)

Damit war (wieder) alles in geordneten Bahnen (O)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Bei der Grenzdimension erreicht die Aussage zur mittleren Transzendenz ,Ich konnte damit
etwas ganz Besonderes erleben” die hdchste Zustimmung — und zwar bei beiden
Erfahrungen. Erst danach folgt mit ,Das gehort eben zum Leben dazu“ an zweiter Stelle eine
immanente Deutungsvariante. Besonders bemerkenswert ist, dass selbst die explizit
transzendente Variante ,Das Schicksal hat es gut mit mir gemeint® auf mehrheitliche
Zustimmung trifft.

Fur eine Darstellung der Faktorenanalysen zu den jeweiligen Deutungen — die fir jedes
Ereignis eigene Strukturen ergeben, ist hier kein Raum. Allerdings sei erwéhnt, dass diese
Aussage beim Ereignis Geburt zusammen mit der immanenten Formulierung ,Ich hatte
einfach Glick” einen eigenen Faktor bildet. Bei Heirat / Beginn Partnerschaft ladt sie
zusammen mit den Aussagen ,Anerkennung bei anderen®, ,Hilfe anderer® und ,die aul3eren
Rahmenbedingungen haben das moglich gemacht® (Dimension Zurechnung) auf einem
Faktor. Mit diesen Kombinationen stellt sich die Frage nach der Interpretation des Begriffs
»ochicksal” durch die Befragten selbst: Sie scheint offenbar kaum im Sinne einer expliziten
Transzendenz zu erfolgen.

Kommt jedoch ,Gott ins Spiel“, reagieren die schon immer Konfessionslosen wie aus vielen
Untersuchungen bekannt: Mit finf beziehungsweise sechs Prozent bestatigen nur sehr
wenige, dass dieser Gedanke fiir sie eine Rolle gespielt hat: Unter ihnen dominieren —im
Unterschied zu den anderen Aussagen — diejenigen, die sich als zumindest etwas religios
einstufen.

Bei den Aussagen zur Dimension Zurechnung lassen sich deutliche Abweichungen in den
Reaktionen auf das jeweilige Ereignis erkennen: Wahrend die ,Anerkennung bei anderen*
bei dem Ereignis Heirat /Beginn Partnerschaft mit 60 Prozent von einer klaren Mehrheit
veranschlagt wird, spielt dieser Gedanke im Zusammenhang mit der Geburt nur fir knapp
die Halfte eine Rolle. Umgekehrte Relationen ergeben sich bei den insgesamt erheblich
niedrigeren Werten fur ,die Hilfe anderer und die ,ermdglichenden Rahmenbedingungen®:
Im Zusammenhang mit der Geburt eines eigenen Kindes werden diese Bezlige wesentlich
haufiger gesehen, auch wenn — wie bei Heirat / Beginn Partnerschaft — die
Selbstzurechnungen (,Ich selbst habe das geschafft’, ,Damit habe ich einen wichtigen Schritt
... gemacht®) an vorderster Stelle stehen.

Eher zuriickhaltend fallt die Zustimmung aus, wenn es in der Dimension Ordnung um die
Frage geht, ob diese Ereignisse — oder hier vielleicht besser: Lebensstationen — dazu
gehdren, ,wenn man in unserer Gesellschaft Respekt erfahren will“. Nur jeweils ein
(knappes) Drittel stimmt diesem normativen Verstandnis zu, wahrend die damit erreichten, in
dieser Hinsicht weicher formulierten — ,geordneten Bahnen® gréfieren Zuspruch finden.

Schliel3lich unterscheiden sich die Wahrnehmungen zur Geburt eines eigenen Kindes und zu
Heirat / Beginn Partnerschaft in einem Punkt besonders deutlich: Wird erstere von den
allermeisten tatsachlich als regelrechte Umbruchsituation erfahren (,dadurch wurde alles neu
und ungewohnt®, 88 %), die erhebliche Anpassungsleistungen erfordert hat (,Dadurch habe
ich die Sicht auf mein Leben verandert®, 86 %), fallen die Reaktionen bei Heirat /Beginn
Partnerschaft (56 %, 64 %) im Vergleich dazu doch eher geteilt aus.
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Ahnliches lasst sich auch bei den Angaben zur emotionalen Dimension erkennen: Vor allem
Stolz, aber auch Uberwaltigt sein sowie Erleichterung stehen beim Ereignis Geburt viel
starker im Vordergrund als bei Heirat / Beginn Partnerschaft, wahrend das Gefihl der
Sicherheit sehr viel seltener vorkommit.

Emotionale Dimension: Gefiihle bei 'Gliickserfahrung'
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Beachtlichen beziehungsweise sogar mehrheitlichen Zuspruch erreichen mit Zuversicht,
Erfullung und Dankbarkeit auch Geflihle, denen zumeist eine religibse Konnotation attestiert
wird — gerade das Empfinden von Dankbarkeit erfordert geradezu den Bezug auf ein
transzendentes Gegentber. Dennoch werden diese Gefiihle unabhéngig vom subjektiven
Bezug zur Religion als treffender Ausdruck der eigenen Empfindungen wahrgenommen.

Zu den eher selten genannten Gefuhlen zéhlen die Formulierung ,Mit allem eins zu sein“ —
im mehrdimensionalen Modell der Religiositat nach Stefan Huber (u. a. im Religionsmonitor
2008) als pantheistische Variante der religiosen Erfahrung definiert, Ehrfurcht/Demut und
Erlésung. Dabei werden letztere noch haufiger mit dem Ereignis ,Geburt in Verbindung
gebracht als mit ,Heirat / Beginn Partnerschaft”. Selbst unter den Wenigen, die hier
Uberhaupt etwas mit diesen Geflihlen anfangen kdnnen, sind noch mehrheitlich Befragte
vertreten, die einen religisen Bezug fir sich selbst ablehnen. Auch bei der emotionalen
Dimension stellt sich damit die Frage nach der Deutung der verwendeten Begriffe.

»Schwere Erfahrungen
Bei den schweren Erfahrungen steht der Tod naher Bezugspersonen mit grofiem Abstand an

erster Stelle der offenen Nennungen (29 %), gefolgt von eigener schwerer Krankheit (8,9 %).
Beide Erfahrungen werden zu den kritischen Lebensereignissen der zweiten Lebenshélfte
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gerechnet. Allerdings sind in unserer Befragung auch die jingeren Altersgruppen zu
beachtlichen Teilen vertreten: Unter denen, die den Tod naher Bezugspersonen erlebt
haben, sind 47 Prozent jinger als 49 Jahre (20 % unter 30 Jahren); bei der eigenen
schweren Krankheit 34 Prozent (12 Prozent unter 30 Jahren). Das Durchschnittsalter liegt
bei der Erfahrung ,Tod naher Bezugspersonen® mit 49,1 Jahren dicht beim Gesamtschnitt
(48,8 Jahre), bei der der eigenen schweren Krankheit mit 54,7 Jahren deutlich dariiber.

Erste Nennungen: Welche Erfahrungen waren besonders schwer fiir Sie,
wo sind Sie an lhre Grenzen geraten? (Angabenin %)

Tod naher Bezugspersonen 29,0%
Eigene schwere Krankheit

Trennung/Scheidung

Schwere Krankheit/Pflegebed. naher Bezugsperson
Konflikte im privaten Umfeld

Uberforderung im Berufsleben

Verlust des Arbeitsplatzes

Vereinigung/Wende

Unfall

Sonstiges

keine Angabe 22,8%

0% 10% 20% 30% 40%

Die Fallzahlen der anderen ersten Nennungen schwerer Erfahrungen sind fir eine weitere
guantitative Auswertung leider zu niedrig. Auffallend hoch ist demgegeniiber der Anteil
derjenigen, die keine Angabe machen konnten oder wollten. Sie haben mit 45 Jahren das
geringste Durchschnittsalter, 58 Prozent sind jinger als 50 Jahre (26 % unter 30 Jahren):
Die im Schnitt deutlich kiirzere Spanne der bereits durchlebten Jahre scheint also zumindest
ein Grund dafiir zu sein, dass keine solche Erfahrung erinnert wird.

Unter den vorgegebenen Deutungen der schweren Erfahrungen ,Tod naher
Bezugspersonen® und ,schwere Krankheit* erreicht der erfahrene ,Halt und Zuspruch® in der
Familie beziehungsweise bei Freunden die breiteste Zustimmung — und dies gilt nicht nur fur
die Aussagen zur Grenzdimension, sondern Uberhaupt: Mehr als vier Finftel geben an, dass
dieser — zur mittleren Transzendenz formulierte — Gedanke eine Rolle fiir sie gespielt hat.
Auch die — ebenfalls dieser Deutungsvariante zugeordnete — ,Zuversicht, dass es wieder
bergauf gehen wird“ bestéatigt jeweils eine klare Mehrheit (65 % / 71%). Praktisch
deckungsgleich mit diesen Werten sind die jeweiligen Anteile fir die immanente Variante ,So
etwas passiert eben®. Schon an dieser Stelle wird deutlich, dass immanente Deutungen und
solche mittlerer Transzendenz aus Sicht der Befragten keine einander ausschlieRenden
Alternativen darstellen.

GroRere Differenzen in den Reaktionen sind bei den immanenten Aussagen ,Es gab eine
naturliche/schlussige Erklarung dafur“ und ,Mein Selbstvertrauen hat mir geholfen” sowie bei
,ES war ungerecht‘ als Aussage mittlerer Transzendenz zu erkennen: Im Blick auf den ,Tod
naher Bezugspersonen werden sowohl die ,naturliche/schlissige Erklarung“ als auch das
Ungerechtigkeitsempfinden von jeweils klaren Mehrheiten veranschlagt, wahrend dies bei
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der Krankheitserfahrung nicht der Fall ist. Bei ihr steht — umgekehrt — das hilfreiche
~Selbstvertrauen® héher im Kurs. In diesen Abweichungen dokumentiert sich, dass solche
Deutungen eben auch an die jeweiligen konkreten Erfahrungen gebunden sind.

Gedanken bei erstgenannter ,,schwerer Erfahrung”

So etwas passiert eben (Gi) _ o/31%

Esgab eine natirliche /schlissige Erklarung dafir (Gi)
Mein Selbstvertrauen hat mir geholfen (Gi)

Es war ungerecht (GmT)

Zuversicht, dass es auch wieder bergauf gehen wird (GmT)

Halt und Zuspruch (Familie, Freunde) erfahren (GmT)

Das Schicksal hat es nicht gut mit mir gemeint (GeT)

Mir wurde dieses Schicksal auferlegt (GeT)

Gott oder eine hohere Kraft war dabei im Spiel (GeT) B Tod naher Bezugspersonen (n=295)

@ Eig. Schwere Krankheit (n=89)

Ich hatte etwas dagegen tun kdnnen (Zselb)
Ich musste das allein verkraften (Zselb) 48%

Ich musste selbst (wieder) aktiv werden (Zselb) _ 8% 79%
— X}

Es kam dabei auf die Entscheidungen anderer an (Zsoz)

Damit verliert man die soziale Anerkennung (Zsoz)
Eslag an den duBeren Rahmenbedingungen (Ze)
Eslag am (Gesell-, Wirtschafts-, Gesundheits-) System (Ze)

durch gesell. Einrichtungen/Organisat. aufgefangen (Ze) ] 51%

Es kam darauf an, wieder ein geregeltes Leben zu fiihren (O) Mﬁ%—‘ 57%
Glauben an Fairness/Redlichkeit in Gesell. verloren (Och) 9%,1%
Mein Leben ist damit aus den Fugen geraten (Och) °§8%

Ich musste mich neu erfinden (OT) _—m—j 439

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Im Unterschied zu den ,Glickserfahrungen® wird dem Schicksal als explizit transzendent
definierter GroRRe bei beiden Negativerfahrungen eher selten eine Bedeutung beigemessen.
Dabei erhélt die — spiegelbildlich formulierte — Aussage ,Das Schicksal hat es nicht gut mit
mir gemeint* mit jeweils mehr als einem Viertel zustimmender Voten noch etwas gréfieren
Zuspruch als der weitergehende Bezug auf eine handelnde Instanz, die dieses ,Schicksal
auferlegt hat. Wie schon bei den ,Gluckserfahrungen verbinden nur die Allerwenigsten mit
diesen schweren Erfahrungen einen Gedanken an ,Gott“. Und auch hier dominieren unter
ihnen — abweichend von den explizit transzendenten Aussagen zum Schicksal — die
zumindest etwas Religidsen.

Angemerkt sei an dieser Stelle, dass in den auch zu diesen beiden Erfahrungen insgesamt
unterschiedlich strukturierten Faktorenanalysen immanente Aussagen mit denen mittlerer
Transzendenz, Aussagen mittlerer mit denen expliziter Transzendenz kombiniert sind — bei
einer Ausnahme ,Gott hatte dabei seine Hand im Spiel“ bildet bei dem erfahrenen Tod naher
Bezugspersonen einen eigenen, unabhéngigen Faktor (ohne Nebenladungen). Bei der
Erfahrung einer schweren Krankheit ist diese Aussage mit der Zurechnung ,Ich musste das
allein verkraften“ und dem Verlust des Glaubens daran, ,dass es in unserer Gesellschaft
fair/redlich zugeht* kombiniert — eine schliissige inhaltliche Interpretation liegt hier jedoch
nicht gerade auf der Hand.
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Bei der Dimension Zurechnung steht insgesamt eher der Bezug auf die eigene Person
(Selbstverantwortung) im Vordergrund, und das bei der Erfahrung einer schweren Krankheit
noch haufiger als beim Tod naher Bezugspersonen. Besonders auffallend wird dieser
Unterschied, wenn es dabei um die — auch im Wortsinne — aktive ,Bewaltigung‘ geht: Mit 79
Prozent erreicht die Aussage ,Ich musste selbst wieder aktiv werden im Zusammenhang mit
der Erfahrung einer schweren Krankheit die zweithdchste Zustimmung tberhaupt, in Bezug
auf den Tod naher Bezugspersonen antworten ,nur‘ 58 Prozent entsprechend. Besonders
eindricklich fallt der Unterschied bei einer externen Zuschreibung aus, die auch eine
gesellschaftliche Handlungsrelevanz ausweist: ,Ich durfte erfahren, dass es gesellschaftliche
Einrichtungen / Organisationen gibt, die einen in dieser Situation auffangen®. Mehr als die
Hélfte derjenigen, die eine schwere Krankheit erfahren haben, bestétigt dies; aber nur knapp
ein Viertel im Zusammenhang mit dem Tod naher Bezugspersonen.

Jeweils eine Mehrheit betont bei den Deutungsvarianten der Ordnungsdimension das Ziel,
,wieder ein geregeltes Leben zu fuhren® und unterstreicht damit, dass diese
Krisenerfahrungen zunachst den Lebensalltag aul3er Kraft gesetzt haben. Jedoch geht nur
etwas mehr als ein Drittel soweit, damit auch das ganze Leben als ,aus den Fugen geraten®
zu bezeichnen. Die gewissermalen darauf antwortende Anpassung ,lch musste mich neu
erfinden” findet unter denen mit einer Krankheitserfahrung mit 44 Prozent erheblich breitere
Zustimmung als bei denen, die den Tod einer nahen Bezugsperson verkraften mussten (26
%).

Mit Trauer und Schmerz treffen die gangigen Gefuhlsbeschreibungen fur Hinterbliebene
naher Bezugspersonen bei den meisten (93 %/81%) auch die Empfindungen im Kontext
dieser konkreten Erfahrung.

Alle anderen Gefiihlsvarianten der emotionalen Dimension stehen weit dahinter zuriick. Dies
gilt auch fur den Trost, der als Geflihlsausdruck fiir eine gelungene Bewaltigung steht: Nur
ein knappes Viertel gibt an, ihn gefunden zu haben.

Im Fall der erlittenen schweren Krankheit ergibt sich ein anderes Bild der Ergebnisse. Hier
steht die Angst — bei einer mit 61 Prozent deutlich weniger imposanten Mehrheit — an erster
Stelle, gefolgt vom Schmerz (53 %), der hier wahrscheinlich auch andere Qualitaten hat als
in Verbindung mit dem Tod naher Bezugspersonen. Mit Unsicherheit, Hoffnung und
Schwache finden — neben der Angst — vor allem solche Gefiihle eine erheblich gréRere
Resonanz als beim Tod naher Bezugspersonen, die Signale fir den noch ungewissen
Ausgang des Krankheitsgeschehens in sich tragen.



18

Emotionale Dimension: Gefiihle bei 'Schwerer Erfahrung'
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Hoffnung und Dankbarkeit sowie das nur sehr selten gedul3erte Gefuihl Demut, aber auch
Schuld und Versagen lassen sich als religids affine Empfindungen verstehen: Jedoch finden
sich — wie schon bei den ,Glickerfahrungen® keine Hinweise, dass darauf eher jene
reagieren, die ein zumindest etwas religitses Selbstverstandnis haben oder an ein héheres
Wesen / eine geistige Macht glauben.

Weltsichten und Lebenszufriedenheit

Frage: Tragen die Selbst- und Weltdeutungen zu diesen konkreten Erfahrungen etwas
aus, wenn es um die Lebensbewaéltigung geht?

Antworten darauf wurden aus den Effekten bei der aktuellen Lebenszufriedenheit
ermittelt.

Fir jede Deutungsvariante wurden — nach Alter, Bildung und Geschlecht? — kontrollierte
Korrelationen (multiple Regressionsanalysen) durchgefuihrt. Auf der Y-Achse (Vertikale) der
Grafik sind noch einmal die Prozentwerte der jeweiligen Zustimmungen abgetragen, auf der
X-Achse (Horizontale) die Betawerte der Analyse (Korrelationen der jeweiligen Deutungen
mit der Lebenszufriedenheit). Anzumerken ist, dass die aktuelle Lebenszufriedenheit in den
Interviews weit vor den Selbst- und Weltdeutungen abgefragt wurde.

> Die Analysen wurden auch unter gleichzeitiger Berlicksichtigung des zeitlichen Zurlickliegens der jeweiligen
Erfahrung sowie der subjektiven Religiositat durchgefiihrt. Beide Aspekte bleiben ohne Effekt.
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Erstes Beispiel: Geburt eines eigenen Kindes

In den Ergebnissen zur ,Glickserfahrung® Geburt zeigt sich, dass die meisten
Deutungsvarianten keinerlei Relevanz im Blick auf die Lebenszufriedenheit entfalten.
Ausschlief3lich fur die — der Ordnungsdimension zugeordneten — Aussage ,Das gehort dazu,
wenn man Respekt in unserer Gesellschaft erfahren will“ wird ein signifikanter und dabei
negativer Effekt nachgewiesen: Wer mit der Geburt des eigenen Kindes diese Orientierung
an gesellschaftlichen Normen verbindet, ist weniger zufrieden. GroRere und dabei positive
Effekte ergeben sich fir die emotionale Dimension: Zuversicht, Erleichterung und Sicherheit
tragen zur Lebenszufriedenheit bei.

Geburt eines eigenen Kindes: Bedeutung der jeweil. Deutungen fiir die Lebenszufriedenheit

n=318 Bereich ohne Bedeutung

Ich konnte damit etwas ganz Besg de alles neu und ungewohnt
€l

adurch habe ich meine Sicht auf das Leben

erandert

Das gehort eben zum LU

ufenleiter des Lebens gemacht

selbst habe das geschafft
sultat meiner

Lingen ) )
Ich durfte dabei an etwas GroRerd m&emam&uckﬂsm
hicksal hat es gut u
Die &uR. Rahmenbeding] r gemeint o )
mogl| rkennung bei anderen subjektive Gesundheit

Damit war (wieder) alles in geordnete

mHl Zuversicht
Erleichterung

Hilfe anderer ist das moglich gewesen

Es stand mir zu/war ¢

Das gehort in unserer Gesellschaft dazu,
wenn man Respekt erfahren will

B Sicherheit

oder hohere Kraft im Spiel

0,3 0,4 0,5

-0,5 -04 -0,3 -0,2 0,2
nog iV Baduting e e ebensEUHedeAhIE Kontrolerte Korrelatonen (Beta-Werte)  positv

Man darf dabei allerdings nicht auRer Acht lassen, dass die bereits zu Beginn erwéhnte
Bedeutung von subjektiver Gesundheit und subjektiver wirtschaftlicher Situation weitaus
starker bei der Lebenszufriedenheit zu veranschlagen ist. Immerhin: Selbst dann, wenn man
auch diese Aspekte in die Analyse einbezieht, bleibt der positive Effekt der Erleichterung
erhalten.

Zweites Beispiel: Tod naher Bezugspersonen

Bei dieser schweren, also auch im gelaufigen Sinne krisenhaften Erfahrung, zeigen sich fur
mehrere Deutungsvarianten signifikante Effekte. Darunter befindet sich auch eine Aussage
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der Grenzdimension, namlich der zur mittleren Transzendenz formulierte in der Familie oder
bei Freunden erfahrene ,, Halt und Zuspruch®: Er tragt positiv zur Lebenszufriedenheit bei.

Gleich mehrere Aussagen weisen Negativeffekte bei der Lebenszufriedenheit aus: ,Ich
musste das allein verkraften® (Zurechnung) — gewissermalRRen als Gegenpol zum erfahrenen
»Zuspruch®, ;Mein Leben ist aus den Fugen geraten®, ,Ich musste mich neu erfinden® und
»ich habe den Glauben daran verloren, dass es in unserer Gesellschaft fair/redlich zugeht” —
alle drei Aussagen wurden fur die Ordnungsdimension formuliert. Mit diesen Deutungen
scheint jedwede Verlasslichkeit im eigenen Lebenszusammenhang aul3er Kraft gesetzt.

Dabei fallt auf, dass auch die Deutung ,Ich musste mich neu erfinden®, die fir vollzogene
Anpassungsleistungen steht, ihre Relevanz nicht im positiven Sinne einer gelungenen
Neufindung der Identitat, sondern negativ, im Sinne einer belastenden Anpassung an den
nun reduzierten ,Lebensraum’ interpretiert wird.

Tod naher Bezugspersonen: Bedeutung der jeweil. Gedanken fiir die Lebenszufriedenheit

Bereich ohne Bedeutung

n=295 100%
X
=
c
&
S Ich habe Halt und Zuspruch
S (Familie, Freunde) erfahren
£ 80%
7]
N
Es gab eihe natlrliche /schlussige Erklarung dafiir
So etwas passiert eben
Es war ungerechtew Zuversicht, dgss es auch wieder
b bergaufgehenfwird
Ich musste selbst (wieder) gktiv werden el wire subjektive Gesundheit
Es kam darauf an, wieder ein geregeltes Leben z|i fiihren Mein Sefbstvertrauen ol
hat mir geholfen s .
subjektive wirtschaftl.
Situation
40%
Ich musste das allein verkraften ’ B Angst

[ |

Mein Leben ist aus den Fugen geraten
Das Schicksal hat es nicht gut mit mir gempeint

Ich musste mich neu erfinden

Mir wurde dieses Schicksal aJferlegt B Trost

20%pyrch gesellschaftl. Einrichtungen/Organisationen
aufgefangen

Es kam dabei a§f die Entscheidungen anderer an

Es lag an den dufReren Rahmenbedingungen

Glauben verloren, dass es in unserer . .
Gesellschaftlfair/redlich 2ugeht Es lag am System (Gepellschafts-, Wirtschafts, Gesundheits-)

Gott oder eine héhere Kraft war dabei im Spiel < dasegen tun kdnnen

Damit verliert man die soziale Anerkenfung
r T T T 0% T T T ]

-0,5 -0,4 -0,3 -0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

negativ  Bedeutung fir die Lebenszufriedenheit: Ko—

Auch im Kontext des erfahrenen Todes naher Bezugspersonen hat die emotionale
Dimension eigene Bedeutung fur die Lebenszufriedenheit: Angst und Trost leisten — beide —
eine positiven Beitrag. Im Blick auf die Angst irritiert dieses Ergebnis: Moglicherweise lasst
sich dies in der Auslegung ,die Angst liegt nun hinter mir” verstehen.

Unter Beriicksichtigung von subjektiver Gesundheit und wirtschaftlicher Lage bleiben die
Effekte der Aussagen: ,Ich musste das allein verkraften®, ,Ich habe den Glauben an eine
faire/redliche Gesellschaft verloren® und des Gefilhls , Trost* erhalten.
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Drittes Beispiel: Eigene schwere Krankheit

Insgesamt gesehen fallen die Effekte der Deutungsvarianten im Zusammenhang mit der
Erfahrung einer eigenen schweren Krankheit am deutlichsten aus. Es ist nicht
auszuschlie3en, dass bei einer hoheren Fallzahl auch die bei weiteren Deutungen erreichten
Werte fur einen Signifikanznachweis ausgereicht hatten.

Vorwegzuschicken ist, das hier — im Unterschied zu den bisher vorgestellten Beispielen —
praktisch durchgehend der formale Bildungsstand zu veranschlagen ist. Hohere Bildung tragt
— im Kontext einer solchen Krankheitserfahrung — zur Lebenszufriedenheit bei.

Eigene schwere Krankheit: Bedeutung der jeweil. Gedanken fiir die Lebenszufriedenheit

= Bereich ohne Bedeutun
n=88 005 g

X

S

S

0 Ich habe Halt urjd Zuspruch

E (Familie, Freunde) erfahren

£ -80% : _

B Ich musste selbst (wieder) aktiv werden

=]

ZU\'/\'ersicht, dass es auch wieder
bergaufgehen wird B soetwas passiert eben
Es kam darauf an, wieder ein geregeltes L¢ben zu fiihren B  Mein Selbstvertrauen
hat mir geholfen
60%
gurch gesellschaftl. Einrichtungen/ . . X
rganisationen aufgefangen SUbJekt')’e w‘lrtschaftl.
Es gab eine natiirliche /schliissige Efklarung daftir Situation
Ich musste das aflein verkraften M Unsicherheit
Ich musste mich neu erfinden 0% . .
Hoffnungslosigkeitll ’ Wl Hoffnung

Es war ungerechtlJ Mein Leben ist aus den Fugen geraten
Das Schicksal hat es nicht gut mit mit gemeint
B Es kam dabei auf die Entscheidungeg anderer an
————Estag-an-den-dufleren Rahmgnbedingungen 1 20%
Glauben yerloren, dass es in unserer
] Gesellschpft fair/redlich zugeht
Damit verliert man die Eslag am System (Gesellschafts-| Wirtschafts, Gesundheits-)
soziale Anerkennung
r T T T 0%
-0,5 -0,4 -0,3 -0, -0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

e /1B dauing G G L e edaheit Kantoliere Korrelatonen (BetaWerte)  positv

Ich hatte ptwas dagegen tun konnen
Mir wurde dieses Schicksal auferlegt

Gott oder eing héhgle Kraft war dabei im Spiel

Anders als bei den vorigen Erfahrungen kommen gleich mehrere Deutungen der
Grenzdimension zum Zuge: Positive Beitrage zur Lebenszufriedenheit leisten die
immanenten Aussagen ,So etwas passiert eben® und ,Mein Selbstvertrauen hat mir
geholfen®. Beachtlich ist, dass auch die ja Uberwiegend von den zumindest etwas Religidsen
gewahlte explizit transzendente Aussage ,Gott oder eine héhere Kraft war dabei im Spiel*
einen positiven Effekt hat. Die wenigen (!), die dem zustimmen, sind zufriedener.

Negative Effekte lassen sich fir ,Es war ungerecht® (mittlere Transzendenz) und ,Das
Schicksal hat es nicht gut mit mir gemeint* (explizite Transzendenz) erkennen. Beide weisen
zugleich auch auf eine externale Kontrolliiberzeugung hin: Eine Ordnung, die nicht
eingehalten wurde (ungerecht) und das Schicksal als externe Instanz (Zurechnung).
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Desweiteren kommt auch bei der Krankheitserfahrung die aul3er Kraft gesetzte
,Lebensordnung‘ (,Mein Leben ist aus den Fugen geraten®) — negativ — zum Zuge.

Den starksten Effekt unter allen Deutungsvarianten aber hat die Wahrnehmung ,Damit
verliert man die soziale Anerkennung“ (Zurechnung). Mit diesem Verlust ist die bittere
Erfahrung sozialer Ausgrenzung verbunden, und sie schléagt sich sehr deutlich in der
Lebenszufriedenheit nieder.

Von der emotionalen Dimension sind positiv die Geflihle Unsicherheit und Hoffnung, negativ
die Hoffnungslosigkeit vertreten: Ohne eine — wenn auch unsichere — positive Perspektive
fallt die Zufriedenheit schlechter aus.

Unter zusatzlicher Beriicksichtigung der subjektiven Gesundheit und der wirtschaftlichen
Lage bleiben die Negativeffekte von ,Es war ungerecht®; ,Damit verliert man die soziale
Anerkennung® und der empfundenen ,Hoffnungslosigkeit“ erhalten.

Fragen und Folgerungen zum verwendeten Weltsichten-Ansatz:

¢ Dimension Grenze: Sind die Selbst- und Weltdeutungen der — definitorisch festgelegten
mittleren und expliziten Transzendenz als religiés zu deuten, auch wenn die
Konfessionslosen dies selbst — abgesehen vom Gottesbezug — nicht so wahrnehmen?

o Bei den Effekten zur Lebensbewaltigung kommen Aussagen der Dimensionen
Zurechnung und Ordnung insgesamt am starksten zum Tragen. Wird die (subjektive)
Bedeutung der Dimension Grenze Uberschéatzt?

¢ Die Erganzung der Dimension Emotionen hat sich als fruchtbar erwiesen. Sie spielt bei
den getesteten Erfahrungen durchweg eine Rolle.

5. Religionsbezogene Orientierungen und Lebenszufriedenheit

In Anlehnung an den Tagungstitel wurde der Frage nachgegangen, inwieweit sich die
unterschiedlichen religionsbezogenen Orientierungen in der Lebenszufriedenheit
niederschlagen — verkirzt formuliert: Fehlt den Konfessionslosen die Religion?

Mit geringem Abstand zu den anderen Teilgruppen féllt die Zufriedenheit bei den Atheisten
am hochsten aus. Im Mittelwertvergleich lassen sich nur zwischen ihnen und den
Indifferenten Unterschiede nachweisen (T-Test).
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Ganz u. gar
zufrieden

Lebenszufriedenheit nach religionsbezogenen Orientierungen
(Arithmetische Mittelwerte)

5,00

4,50

& Zufriedenheit

4,00

3,50

3,00

2,50

eher 2,00

(n=116) (n=489)

unzufrieden zumindestetwas religios Uberzeugt atheistisch indifferent (n=273)

hoéheres Wesen/ geistige
Macht (n=116)

Weitergehend wurden die Zufriedenheitswerte auch unter Kontrolle soziodemografischer

Variablen getestet:

Tabelle ist nicht im Vortrag enthalten

Orientierungen fir die Lebenszufriedenheit
Ohne jeweilige zumindest
Orientierung  etwas religids

(n=861) (n=860)
Alter 0,045 0,046
Geschlecht(Mann/Frau) 0,040 0,038
Bildung 0,031 0,032

HH-Nettoeinkommen 0,220** 0,217**
Elternschaft (nein/ja) 0,017 0,019

(Ehe-)Partner/in (nein/ja) 0,088* 0,091*
Erwerbstatigkeit (nein/ja) 0,057 0,058
:S:;l;nsf; ((ac;?ss:hes/westllches 0,008 0,004
Jeweilige Orientierung 0,037
R2= 0,094 0,096

indifferent getestet gegen atheistisch/Glaube an héheres Wesen;

Uberzeugt
atheistisch
(n=688)
0,040
0,070

0,001
0,231**
-0,017
0,106**
0,071

-0,019

0,107**

0,120

*p < 0,05; **p < 0,01; zumindest etwas religids getestet gegen kaum/gar nicht religios;
atheistisch, Glaube an héheres Wesen/geistige Macht getestet gegen indifferent,

Kontrollierte Korrelationen (Beta-Werte): Bedeutung der religionsbezogenen

Indifferent
(n=759)
0,028
0,050
0,014
0,228**

-0,002
0,101**
0,054

-0,004

-0,097**

0,113

Glaube an
hdheres Wesen
(n=327)
-0,001
0,087

-0,005
0,295**

-0,021
0,108*
0,036

-0,050

0,072

0,155




24

Abgesehen davon, dass insbesondere ein héheres Einkommen, aber auch das Leben in
einer (Ehe-) Partnerschaft positiv zur Lebenszufriedenheit beitragen, zeigt sich hier, dass es
die atheistische Uberzeugung selbst ist, die einen positiven Effekt bei der
Lebenszufriedenheit hat, wahrend die indifferente Haltung mit einer geringeren
Lebenszufriedenheit einhergeht.®> Es macht aber keinen Unterschied, ob man sich als
zumindest etwas religids betrachtet oder nicht, ob man an ein héheres Wesen glaubt oder
der Indifferenz zuneigt.* Im Unterschied zur Uiberzeugt atheistischen Haltung stehen beide
auch kaum fur ein hohes Commitment in der religionsbezogenen Orientierung.

Fehlt den schon immer Konfessionslosen die Religion?
Aus empirischer Sicht offensichtlich nicht

* Weder die subjektive Religiositéat noch der Glaube an ein héheres Wesen oder eine
geistige Macht spielen bei den Konfessionslosen eine Rolle fir die
Lebenszufriedenheit.

» Allerdings: Atheisten sind zufriedener als Indifferente. Und es ist die Uberzeugt
atheistische Haltung selbst, die zur Lebenszufriedenheit beitragt.

Und wie steht es um die Selbst- und Weltdeutungen der Befragten in Bezug auf die
konkrete Lebensbewaéltigung?

1. Es kommen offensichtlich keine in sich geschlossenen, generalisierten
Deutungsmuster zum Tragen. Vielmehr ist die jeweilige konkrete Erfahrung ein ent-
und unterscheidendes Kriterium.

P. Die schon immer Konfessionslosen begrenzen sich keineswegs etwa auf
positivistische Bezugnahmen. Vielmehr verweisen sie vor dem Hintergrund dieser
aul3eralltaglichen Erfahrungen auch auf transzendente Deutungen, ohne dies jedoch
als religids einzuordnen.

3. Bei der Bewaltigung der untersuchten Krisenerfahrungen kommt es aber weniger auf
deren Erklarung sondern vor allem darauf an, soziale Unterstitzung zu erfahren und
an positive Emotionen (wie Trost oder Hoffnung) ankniipfen zu konnen.

* Beide Effekte bleiben auch dann erhalten, wenn subjektive Gesundheit und subjektive wirtschaftliche Lage als
besonders bedeutende Faktoren bei der Lebenszufriedenheit einbezogen werden.
* Das gilt auch dann, wenn man das Einkommen als besonders bedeutenden Faktor aulRer Betracht ldsst.
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Anhang

Repréasentativitat der Stichprobe und Soziodemografie (im Vvortrag,
wenn, dann nur sehr kurz und ohne Abbildungen)

Leider liegen keine statistischen Daten vor, nach denen sich die sozialstrukturelle
Zusammensetzung der Grundgesamtheit ,Schon immer Konfessionslose* Giberhaupt
annahernd bestimmen liel3e. Sowohl die Zensusdaten als auch das Amt fur Statistik Berlin-
Brandenburg verwenden nur eine Kategorie fir ,keine und andere Religionszugehdrigkeit®.

Es gibt lediglich Befragungsdaten (ALLBUS, KMU), aus denen sich die Ublichen Indikatoren
Altersstruktur, formaler Bildungsstand und Geschlechterverteilung errechnen lassen — dies
allerdings nur fur das gesamte ¢stliche Bundesgebiet. Auf dieser Grundlage war davon
auszugehen, dass die héheren Altersgruppen eher diinn besetzt sein wirden.

Allerdings hat sich bereits im Verlauf der Stichprobengewinnung gezeigt — und dies ist schon
ein erstes wichtiges Ergebnis, dass die schon immer Konfessionslosen im Osten Berlins
deutlich &lter sind als zunachst angenommen.

Altersstruktur der befragten schon immer Konfessionslosenim Vergleich

40%

@ SI-Studie (n=1.002)

O ALLBUS 2012; 6stl. Bundesgebiet (n=482)

O KMU V 6stl. Bundesgebiet (n=420)

O Bevdlkerung in Berliner Stadtbezirken* (n=647 TSD)

30%

25,0%

241%"
21,4%20% 21,4%
19,7% 19,6%

20% - 185% 53% 18,6%

17,3%—— 1719 18,3

ik 5o 164%16,2% 158% = 16,8% 16,3%

, 027 ,
13,0%
11,4%
10% - -
4%
0% -
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

* Amtliche Statistik 2015: Treptow-Kopenick, Lichtenberg, Marzahn-Hellersdorf; Stand: Ende 2013

Ihre Altersstruktur ahnelt weitgehend der in der Bevolkerung ab 18 Jahren in den Berliner
Bezirken Treptow-Koépenick, Lichtenberg und Marzahn-Hellersdorf, die aus der Berliner
Statistik berechnet werden konnte (fur die Gebiete, die bereits in Brandenburg liegen, ist das
nicht moglich). Die Anteile der Kirchenmitglieder liegen hier zwischen zwdlf und 15 Prozent;
die Konfessionslosen stellen den Lowenanteil.
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Fir den Vergleich zum formalen Bildungsstand konnten — immerhin — Zensusdaten fir die
(Fach-) Hochschulabsolventen (Teilgruppe zur beruflichen Ausbildung) in der Berliner
Bevolkerung ohne Migrationshintergrund ab 18 Jahren herangezogen werden. Mit 25
Prozent liegt ihr Anteil um drei Prozentpunkte niedriger als in unserer Stichprobe.

Hochster Bildungsabschluss (Angaben in %)

Hochschulabschluss

Fachhochschulabschluss - 7,

Hochschulreife (Abitur, EOS 12.
Klasse)

Fachhochschulreife . 3

Realschule bzw. POS nach 10. Klasse

20,7

Zensusdaten: 25%

10,4

44,7

Volks- / Hauptschule bzw. POS nach
8. oder 9. Klasse

Schule beendet ohne Abschluss

Noch Schiler/-in

0 10 20 30 40 50

Die Geschlechterverteilung ist insgesamt und in den verschiedenen Altersgruppen
weitgehend deckungsgleich mit der Bevoélkerung ab 18 Jahren in den Bezirken Treptow-
Kopenick, Lichtenberg und Marzahn-Hellersdorf.

Wohngebiete: Von den Befragten unserer Stichprobe leben 28 Prozent in Lichtenberg, 44,7
Prozent in Marzahn-Hellersdorf, 19,4 Prozent in Treptow-Kopenick und 7,9 Prozent
auRRerhalb des Stadtgebietes.

Ein Vergleich mit der Bevoélkerung in den drei Berliner Bezirken lasst vermuten, dass
Befragte aus Marzahn-Hellersdorf in unserer Stichprobe deutlich Uber- und Befragte aus
Treptow-Kdpenick unterreprasentiert sind. Es ist aber davon auszugehen, dass dies nicht
zuletzt mit dem Auswahlkriterium ,schon immer konfessionslos® zu tun hat.

Insgesamt geben vier Prozent der Befragten an, im Ausland geboren zu sein. Sie stammen
weit Uberwiegend aus dem Gebiet der ehemaligen Sowjetunion.
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Vergleich der Stichprobe (Schon immer Konfessionslose)
mit Bevilkerung in Berliner Bezirken

im Ausland geboren /Auslinder:

6,4% 8,6% 33% 4,7% 1,5% 3,9%
50% 48,5%
M SI-Studie
B Bevolkerung ab 18 Jahren*
40% —
34,9%
32,4%
30% -
20% -
10% -
0% -

Lichtenberg Marzahn-Hellersdorf Treptow-Képenick

* Amtliche Statistik (2015), Stand: 31.12.2013

In der Verteilung zum Familienstand sind die Ledigen — wie auch in der Berliner
Bevolkerung (Zensusdaten) — deutlich starker vertreten als die Verheirateten. Bundesweit
ermittelt der Zensus mit 39,9 (Ledige) zu 45,7 Prozent (Verheiratete) ein umgekehrtes
Verhaltnis. Zudem ist der Anteil der Geschiedenen unter den Befragten wie in der Berliner
Bevolkerung hoher als im bundesweiten Schnitt (7,1 %).

Familienstandim Vergleich

50 46,7

| SI-Studie
M Zensusdaten*®

6,8 7,2
- Wl -
T I T T
Ledig Verheiratet Geschieden getr. lebende/r Verwitwet eingetr.
Ehepartner/in Lebenspartner

*Berliner Bevolkerung ab 18 Jahren ohne Migrationshintergrund 2011
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Diese Relationen werden nicht zuletzt auf die in Gro3stadten starkere Pluralisierung der
Lebensformen zuritickzufiihren sein. Hinzu kommt, dass der Anteil der
Lebensgemeinschaften, die nicht der klassischen Normalfamilie entsprechen, im 6stlichen
Bundesgebiet deutlich hdher ist als im westlichen. In unserer Stichprobe geben 51 Prozent
der nicht (mehr) Verheirateten an, in einer festen Partnerschaft zu leben, ein knappes Dirittel
hat Kinder unter 18 Jahren.



